
 

 

O que é um Desfibrilhador? 
 

 

 

 

Se o coração de uma pessoa parar, ou se 

não estiver a bater corretamente, ligue para 

o 999 

 

Um desfibrilhador é um dispositivo que 

fornece choques elétricos ao coração. 

 
Isto pode salvar a vida de uma pessoa 

 

 
Qualquer pessoa pode usar um desfibrilhador 

 

 
Não precisa de formação específica para o usar, 

visto que isto vem com instruções 
 
 
 

 

Pode encontrar desfibrilhadores em diferentes lugares, incluindo: 
 
 
 
 
 
 
 

 

Centros comerciais 
Edifícios 

comunitários Estações de comboios 

 
 
 

Ao fazer ressuscitação cardiopulmonar (CPR), dá a uma 

pessoa melhor possibilidade de sobrevivência 
 
 
 

 

Desenvolvido em parceria com peritos, por experiência própria - março de 2022 


